
ヨガ教室
FeetUp Yoga®

8/8（木）・9/13（金）

10：00 - 12：00  定員：各8名
受講料：4,200円
講師：Ayumi

＊写真はイメージです。

＊持ち物・お持ち帰り内容などの詳細情報は、ホームページでご確認の上お申し込みくださいcuore Lesson
お持ち帰りありTAKEOUTカルチャー教室お料理教室 おやつ付き

にこぱん教室
レーズンのバタートップ

7/1（月）・7/8（月）

10：00 - 12：30  定員：各8名
受講料：3,500円
講師：きくたに さやか

にこぱん教室
折込みあんマーブル食パン

9/9（月）・9/30（月）

10：00 - 12：30  定員：各8名
受講料：3,500円
講師：きくたに さやか

コリアンキッチン
韓国風茹で豚ポッサム

9/20（金）

10：30 - 13：00  定員：8名
受講料：3,800円
講師：梁玉恵（リョウ タマエ）

飾り巻きずし教室
赤とんぼと落花生ぼうや

9/21（土）

10：00 - 13：00  定員：6名
受講料：2,800円
講師：調理師・デコ巻きマイスター 渡辺敏子

ヨガ教室
筋膜リリース＆ストレッチ

7/9（火）

10：00 - 11：30  定員：9名　
受講料：2,500円
講師：Ayumi

ヨガ教室
背骨・骨盤調整ヨガ

8/26（月）

10：00 - 11：30  定員：9名
受講料：2,500円
講師：Ayumi

yamanakaお花の教室
ガラス鉢に寄せ植え 

7/5（金）

10：00 - 12：00  定員：8名
受講料：4,500円
講師：フラワーガーデンヤマナカ 細野加奈子

手づくりせっけん
ドクダミのせっけん

7/17（水）

10：30 - 12：30  定員：8名
受講料：4,300円
講師：はまぐちみゆき

手づくりせっけん
無花果のせっけん

9/18（水）

10：30 - 12：30  定員：8名
受講料：4,300円
講師：はまぐちみゆき

フラワーレッスン
ひまわりの壁掛け

7/18（木）

10：00 - 12：00  定員：6名
受講料：4,000円
講師：フラワースタジオann   相原優理子

フラワーレッスン
秋の実りのアレンジメント

9/19（木）

10：00 - 12：00  定員：7名
受講料：3,800円
講師：フラワースタジオann   相原優理子

植物の小さな世界
ハロウィンの多肉寄せ植え

9/26（木）

10：00 - 12：00  定員：6名
受講料：3,000円
講師：ナチュラルインテリア雑貨Shokonature 山本勝子

絵とおやつの会（午前/午後）
七夕飾り

7/4（木）

10：00 - 12：00/13：00-15：00  定員：各8名
受講料：2,500円
講師：おかざきさとみ

ヘルシーエイジング料理塾
若鶏のカレー風煮込み

7/12（金）

10：00 - 13：00  定員：8名
受講料：4,000円
講師： Le Chat Botté 主宰  雑穀アドバイザー やすまゆかり

おうちフレンチ番外編
パッククッキングdeフレンチ

9/27（金）

10：00 - 13：00  定員：8名
受講料：4,000円
講師： Le Chat Botté 主宰  雑穀アドバイザー やすまゆかり

ヘルシーエイジング料理
夏の食材で30分で10品作る！

8/29（木）

10：00 - 13：00  定員：8名
受講料：4,000円
講師： Le Chat Botté 主宰  雑穀アドバイザー やすまゆかり

防災ごはん by kitten遊び
もしもの時の畑ごはん

9/2（月）

10：00 - 13：00  定員：8名
受講料：2,000円
講師：エコ・クッキングナビゲーター 吉田敦子

Enjoｙ Life
枝豆パン

7/3（水）

10：00 - 13：00  定員：8名
受講料：3,500円
講師：biscuit535  Rica

ふんわりぱん教室
夏野菜チーズフォカッチャ

7/10（水）

10：00 - 12：30  定員：8名
受講料：3,000円
講師：ちえこママ

ふんわりぱん教室
スペシャルバインミー

9/12（木）

10：00 - 12：30  定員：7名
受講料：3,500円
講師：ちえこママ

スイーツレッスン
夏のパニエ

7/11（木）

10：00 - 13：00  定員：6名
受講料：3,500円
講師：パティシエールよしの

スイーツレッスン
ミルキーなレアチーズ

9/24（火）・9/25（水）

10：00 - 13：00  定員：各6名
受講料：3,500円
講師：パティシエールよしの

コリアンキッチン
ヤンニョム講座

7/19（金）

10：30 - 13：00  定員：8名
受講料：3,500円
講師：梁玉恵（リョウ タマエ）

ふんわりパン教室
ブルベリーチーズブレッド

8/22（木）

10：00 - 12：30 　定員：8名
受講料：3,500円
講師：ちえこママ

コリアンキッチン
夏のピビン麵

8/23（金）

10：30 - 13：00  定員：8名
受講料：3,000円
講師：梁玉恵（リョウ タマエ）

飾り巻きずし教室
さざえと芥子（けし）の花

7/13（土）

10：00 - 13：00  定員：6名
受講料：2,800円
講師：調理師・デコ巻きマイスター 渡辺敏子

エプロン・ハンドタオル・筆記用具お料理教室
持ち帰り用の袋「お持ち帰りあり 　  」の教室TAKEOUT

キャンセル料について
8日前から当日までにご連絡の場合はキャンセル料が発生いたします。

レッスン
当日

123456789

レッスン料全額無料

基本の持ち物

抽
選
日

■7月教室　2024/6/3（月）
■8月教室　2024/7/5（金）
■9月教室　2024/8/2（金）

＊定員を超えたクラスは
抽選とさせていただ
きます。

＊定員に満たないクラス
は、抽選日を過ぎても
受付できる場合がござ
いますので、お問い合
わせください。

Enjoｙ Life
マヌルパン

9/10（火）

10：00 - 13：00  定員：8名
受講料：3,500円
講師：biscuit535  Rica

絵とおやつの会（午前/午後）
うさぎ君のティータイム

9/5（木）

10：00 - 12：00/13：00-15：00 定員：各8名
受講料：2,500円
講師：おかざきさとみ

TAKEOUT
TAKEOUT

TAKEOUT

TAKEOUT

TAKEOUT
TAKEOUT

TAKEOUT

TAKEOUT

TAKEOUT

TAKEOUT

TAKEOUT

SUMMER
WORKSHOP

2024 7JUL. 8AUG. 9SEP.2024 7JUL. 8AUG. 9SEP.
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